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Erster Teil.

l. Charakterbildung durch Gedankenkréfte.

Wie es in der Welt nichts groBeres gibt als den Menschen, so gibt es
nichts wahrhaft GroBes im Menschen als den Charakter.

Der Charakter sollte einem jeden das wichtigste Ziel sein, einfach des-
halb, weil ideale Schénheit des Charakters oder auch nur eine Anndherung
daran, einen groBeren EinfluB auf ein gliickliches Leben ausiibt, als alles
andere. Wenn du dir einen vollendeten Charakter wiinschst, so begehre ihn,
fordere ihn, strebe nach ihm mit aller Hartnickigkeit, und du wirst nicht
nur deinen Geist vorbereiten, ihn zu bekommen, sondern auch die Kraft
deines Geistes vermehren, mit der er ihn anzieht.

Jeder Mensch hat in sich selbst alles, was er braucht, und hat die Zeit,
die er braucht, um eine véllige Neuschaffung seines denkenden Wesens,
seines Charakters, ja tatsichlich seines Leibes und Lebens zustande zt
bringen.

Wenn wir die Macht in den Hinden haben, unser Wesen zu schaffen
oder zu verderben, was fiir Toren sind wir da, wenn wir nicht versuchen,
Schénheit und Einklang, Gliick und Erfolg zu schaffen.

Wir miissen wissen, was wir wollen und wie wir's zu machen haben
und dann an die Arbeit gehen, ohne zu ermatten oder nachzulassen.

Man kann den Charakter dndern, wenn man sich gewdhnt, seine Ge-
danken unter bewuBter Leitung zu halten.

Die stirkste Kraft der Charakterbildung liegt in dem Erwachen zum
wahren Selbst, in der Erkenntnis, da8 der Mensch ein geistig Wesen ist.

Das Ich, die Willenskraft, oder richtiger das, was wir das wahre Selbst
nennen, ist der Herr des Geistes und kann auch den Gedanken beherrschen.

Es gibt zwei Willen in der Welt, die wir den gottlichen und den mensch-
lichen Willen nennen wollen.

Der menschliche ist der Wille des niedrigen Ichs, der seinen Vorteil
sucht ohne Riicksicht auf das groe Ganze. Der géttliche Wille ist der Wille
des hoheren gottlichen Selbst im Menschen, er irrt niemals und fithrt nie-
mals ins Ungliick.

Wer sein Selbst zu behaupten wagt, der kann ruhig erwarten, wie das
Schicksal all seine Wiinsche erfiillt.

Das Schicksal bezwingst du durch Gedanken.

Ein guter oder béser Gedanke — eine Tat — bald eine Gewohnheit —
das ist das Gesetz des Lebens. Was du in der Welt deiner Gedanken lebst,
das wird frither oder spiter in deinem Leben Wirklichkeit.

Die Kraft, die allen Handlungen zu Grunde liegt, ist der Gedanke.
Jeder Tat, die du tust, geht ein Gedanke voraus. Die Gedanken, die jetzt
bei dir vorherrschen, bestimmen die Taten, die spiter bei dir vorherrschen
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werden. Wenn die Taten 6fter wiederholt werden, bildet sich eine Ge-
wohnheit. All deine Gewohnheiten zusammen genommen, bilden deinen
Charakter.

Der Gedanke ist immer der Erzeuger der Tat.

Nun haben wir es aber durchaus in unserer Gewalt, zu bestimmen, was
fiir Gedanken wir uns hingeben wollen.

Im Bereich unseres Geistes sollen wir die unbegrenzte Herrschaft iiben.

Wenn der Gedanke wirklich der Erzeuger unserer Handlungen, unserer
Gewohnheiten, unseres Charakters und damit unseres Lebens ist, dann ist
vor allem nétig, dafl wir genau wissen, wie wir unsere Gedanken beherrschen
konnen.

Nach dem Gesetz des reflektorischen Nervensystems fillt uns eine
bestimmte Bewegung beim zweiten Mal leichter als beim ersten Mal, beim
dritten Mal wieder leichter als beim zweiten Mal und so fort, bis die Be-
wegung uns schlieBlich keine bewuBte Anstrengung mehr kostet.

Ebenso wie nun der Kérper in seinen Leitungsbahnen eine Kraft trigt,
die jene Bewegung immer mehr erleichtert; ganz ebenso verhilt es sich im
Geist mit den Gedanken.

Es kann also jeder diese Kraft in sich steigern, mit der er seine Ge-
danken beherrschen und selbstéindig zu bestimmen mag, welchen er nach-
hingen und welchen nicht.

Wir konnen also vollkommen Herrschaft iiber die Gestalt und Be-
schaffenheit unserer Gedanken erlangen.

Ich sagte: Sein Charakter ist die Summe seiner Gewohnheiten. Seine
Gewohnheiten sind durch seine bewuBiten Taten so geworden, wie sie sind,
aber jeder bewuBlten Tat geht, wie wir gesehen haben, ein Gedanke voraus.
So haben wir eine Kette, an einem Ende den Gedanken, am andern den
Charakter, das Leben, das Schicksal.

Auf diesem Wege kann man jedes Ziel erreichen, das man sich vor-
setzt. Nur zwei Schritte sind notig! Erstens sich bei Zeiten ein Ziel zu
setzen, und zweitens ihm bestindig nachzustreben, was auch kommen, und
wie der Weg auch sein mag. i

Bedenke immer, daBl nur der Charakter gro8 und fest ist, der immer
bereit ist, das gegenwirtige Vergniigen dem zukiinftisen Wohl zu opfern.

Das Leben ist nicht da, um in ihm vergingliche Vergniigungen zu ge-
nieBen, sondern dazu, alles zu enthalten, was in uns angelegt ist, den edelsten
Charakter zu erwerben, der uns méglich ist und der Menschheit den groBten
Dienst zu leisten, den wir leisten koénnen,

Gedanken sind Krifte, und jeder wirkt auf seine Weise, ob wir uns
dessen bewuBt sind oder nicht. Das groBle Gesetz der Anziehungskraft des
Geistes: Gleiches bringt Gleiches hervor und zieht Gleiches an, wirkt sich
in jedem Menschenleben aus, denn es ist eines der grofiten Gesetze des Alls.
Wir miissen genau wissen, was wir erreichen wollen, dann dieses Ziel fest
und unerschiitterlich im Sinne behalten, unseren Glauben, das heiflt, unsere
schopferischen Gedankenkrifte niemals von Zweifel und Furcht lihmen
lassen und so jeden Tag tun, was unsere Hand zu tun findet, niemals klagen,
sondern statt dessen die Zeit dazu verwenden, unsere Gedankenkrifte wie in
einen Brennspiegel auf das Ziel zu sammeln, das wir uns im Geist aufgestellt
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/}iaben — solches Verhalten fiihrt frither oder spater die volle Verwirklichung
dessen herbei, wofiir wir arbeiten.

Die Ubung bringt uns immer gréBere Krifte.

Wir sind ins Leben gesetzt, damit das gottliche Selbst in uns durch die
Erfahrungen des Lebens zur Verwirklichung gelangt.

Alles Leben geht von innen nach auBen.

" Alle Lebensquellen entspringen im Innern.

Darum sollen wir auch fiir dieses Innere viel mehr Zeit iibrig haben.

Nichts bringt uns so reichen Gewinn, als wenn wir jeden Tag unseres
Lebens hier eine kurze Zeit in die Stille gehen.

Geh' in dein Kdmmerlein und schlieBe die Tiir zu.

Wir brauchen das, um die Knoten in unserm Geist und in unserem
Leben zu entwirren; wir brauchen es, um héhere und reinere Ziele fiir unser
Leben zu finden; wir brauchen es, um die Dinge genau im Geist zu er-
blicken, auf die wir unsere Gedankenkrifte gesammelt hinlenken wollen.
Wir brauchen es, um unsere bewuBte Verbindung mit dem Unendlichen be-
stdndig zu erneuern und aufrecht zu erhalten. Wir brauchen es, damit der
Larm und das Getriebe unseres Alltagslebens uns nicht immer wieder die
Wahrheit vergessen 1a8t, daB der Geist unendlichen Lebens und der unend-
lichen Macht hinter allem steht und in allem und durch alles wirkt, da
dieser Geist, das Leben des Alls, zugleich das Leben unseres Lebens und die
Quelle unserer Kraft ist, und daB wir abgetrennt von ihm kein Leben und
keine Kraft finden.

In dem MaBe, als wir uns der einstrémenden Flut dieses innerweltlichen
Lebens 6ffnen, machen wir uns zu einem Kanal, durch den unendliche In-
telligenz und Macht wirken kann.

Das gibt uns die innere Leitung, die wir Intuition nennen.

Wenn du einmal im Zweifel dariiber bist, welchen Weg du einschlagen
sollst, dann mache es so; sobald du alle #duBeren Méglichkeiten, dich zu
belehren, erschépft hast, sieh tief mit deinem inneren Auge, und hére mit
deinem inneren Ohr und stére diese einfache, natiirliche und klare Titigkeit
durch keine Fragen und Zweifel.

Dieses anschauende Erfassen der Wahrheit muBl aber sofort in die Tat
umgesetzt werden, denn z&gern ist hier gleichbedeutend mit Verdunkelung
des Erfaten. Wenn du das Héchste, Vollkommenste erlangen willst, das
nicht bloB diese Welt, sondern jegliche mégliche andere bieten kann, dann
tue zuerst den Gedanken ab, als ob dein Leben von dem Leben Gottes ge-
trennt sei, und halte fest an dem Gedanken deiner Einheit mit ihm.

Nichts ist so fest und sicher als Gott, er wird keinen verlassen, der sich
ihm vollig hingibt. Das Geheimnis des Lebens besteht darin, daB man in
dieser Erkenntnis lebt, was man auch tue, was man auch sei bei Tag und
Nacht, im Wachen und im Schlafen.

Das Geheimnis der hochsten Kraft liegt darin, daB wir die “uBeren
Mittel mit der Kraft verbinden, die von Innen herauskommt; der ist grof,
der das, was er hat, von Natur ist und nicht an jemand anders erinnert.

LaBl Gottes Hauch einen neuen Friihling in deiner Seele schaffen, ihre
tief verborgenen Keime zum Leben bringen, 1a den himmlischen Sommer
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herein: dann hast du einen so klaren Beweis von Gott und deinem Innern,
als das Universum drauBen ihn dir bietet.

Es gibt nur eine Kraftquelle im All. Was du also auch bist: erkenne,
daB das Geheimnis der Kraft in nichts anderm besteht als darin, in solcher
Verbindung mit der unendlichen Kraft zu wirken, daBB sie ununterbrochen
durch dich wirken und sich offenbaren kann.

Wer sich geniigend Zeit nimmt, in die Stille zu gehen und dort seine
Ziele in Gedanken zu gestalten, die bewuBte Verbindung mit dem Unend-
lichen herzustellen und lebendig zu erhalten, der ist auch am besten fiir
das Leben ausgeriistet. Er kann alles, was ihm begegnet, mit Weisheit und
Kraft aufnehmen und verarbeiten.

Es gibt einen ganz einfachen Weg, auf dem wir ganz leicht zur Ver-
wirklichung gelangen kénnen, von der wir sprechen.

Wo du auch bist und was du auch tust, wenn du auf der StraBe oder

durch die Felder gehst, wenn du irgend eine Arbeit treibst, wenn du im Ein-

schlafen oder im Aufwachen begriffen bist, wenn du irgend ein Unternehmen
beginnst, wenn du im Zweifel iiber die Richtung bist, die du einschlagen
sollst, kurz immer und {iberall halte den Gedanken fest: Es ist der Vater,
der in mir wirkt; der Vater wirkt und ich wirke auch.

Der Geist des unendlichen Lebens und der unendlichen Macht, der
hinter allem steht, in allem und durch alles wirkt, das Leben und die Lebens-
kraft von allem — Gott — der wirkt in mir, und ich wirke das, wozu er
mich fithrt und starkt.

Ich will in allen Dingen das Héchste leisten, was mir moglich ist.

Ich will das Ubel, das meinen Weg kreuzt, bessern, indem ich dem, der
es tut, das Gute zeige und ihm helfe eine Macht des Guten zu werden.
Ich will mich der géttlichen Macht véllig 6ffnen und offen halten, damit ich
ein reines GefidB werde, durch das sie wirken kann.

Ich will selber denken, die Meinung der anderen ruhig anhéren, aber
stark genug sein, nach meiner eigenen Uberzeugung zu handeln.

Ich will nicht andere richten, sondern meine ganze Kraft daran wenden,
daBl ich selber besser werde.

Ich will alle Dinge lieben und nichts fiirchten als das Bése, das ich
tun konnte.

Ich will immer trachten fiir andere das zu tun, was ich méchte, dal
sie mir tun.

Ich will ehrlich, gerecht und giitig sein.

Ich bin gewiB, daB weder Tod noch Leben, weder Hohes noch Tiefes
uns scheiden kann von der Liebe Gottes!

Il. Die Stunde der Stille.

Niemand kann in einer Sache erfolgreich sein, der nicht zuerst dariiber
nachgedacht hat und dann an die Sache gegangen ist, sein Ziel im Auge,
mit blassem Gesicht, fest geschlossenen Lippen und geballten Féusten und
mit den Worten: ,,Ich bin entschlossen und weil, was ich zu tun habe.”.

T —
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Lerne, mit dir selber Zwiesprache zu halten. Es gibt gar keinen
angenehmeren Gesellschafter, als jenen treuen Freund, der in dir wohnt,
der dich nie verlafBt.

Geh' in die Stille, sammle deinen Geist, richte alle Gedanken auf einen
Punkt, atme die Kraft und Stirke ein, die jedermann in unbegrenztem MaBe
zugénglich ist, und von der nichts uns trennen kann, wenn wir sie nicht
selbst zuriickstoBen.

- Stunden der MuBe sind keine nutzlos verschwendete Zeiten. In ihnen
lernst du erst selber denken. Wenn du dich nicht linger durch die Ge-
danken anderer beeinflussen lassen willst, so entriicke dich deren Bannkreise.

Fiir die Stunde des Schweigens setze man sich eine bestimmte Stunde
fest, die uns durch nichts geraubt oder gestért werden darf.

Das UnterbewuBte steht stark unter dem EinfluB des regelmiBigen
Wechsels, und schon deshalb, aber auch weil es so viel leichter durchzu-
fiihren ist, sollte man méglichste RegelmiBigkeit walten lassen. Diese
Stunde muB dann der Betrachtung der wichtigsten Fragen und Aufgaben
des Lebens gewidmet sein: Gesundheit, hdusliche Verhiltnisse, Vermégen,
Sittlichkeit, Selbstvervollkommnung, Liebe.

Es ist die wichtigste Stunde fiir uns, denn wir diirfen in ihr ein Herauf-
kommen unseres verborgenen Selbst erwarten, das uns Offenbarungen,
Warnungen und Ratschlidge gibt. Sie muB als die Zeit betrachtet werden,
in der unser schaffendes Selbst sich auf die verborgenen Krifte einstellt,
von denen wir iiberall umgeben sind.

Wenn wir diese Richtung einschlagen und verfolgen, werden wir immer
zu ausgezeichneten Ergebnissen kommen — ob wir nun im Schweigen da-
sitzen oder ob wir aufstehen und mit unserem héheren Selbst, der Gottheit
in unserem Innern, uns in Verbindung setzen. Manchmal ist es das Richtige,
ruhig ohne Anspannung, ohne Tatigkeit, mit zusammengebissenen Zihnen
zu warten, manchmal ist es besser, die eigene Kraft méglichst stark durch
kriftige Bejahung lebendig zu machen. Aber der wahre Lohn einer solchen
Stunde ist nicht gewonnen, wenn man die Offenbarung nicht beherzigt, die
man in ihr erhielt. Es ist nicht immer so, daB uns alles in einem Augenblick
klar wird, aber wir diirfen sicher sein, daB es noch geschieht; manchmal
erblicken wir noch die rechte Richtung plétzlich wie vom Blitz erleuchtet
und in einem Augenblick, in dem wir es gar nicht erwarteten. Ich sage
nicht, daB man nun der Eingebung dieser stillen Stunde immer blind und
uniiberlegt folgen miisse, aber wenn man sonst keine Anweisung hat, mufl
sie doch der oberste Leitgedanke sein. Die besondere Verbindung, in die
wir in einer Stunde der Stille eintreten, die raschen Entschliisse, die wir in
ihr fassen, und die Erfrischung an Geist und Kérper, die sie uns gewihrt,
miissen bis zum duBlersten ausgenutzt werden, denn nur dadurch machen wir
diese ,,Stille” zu einer Macht fiirs Gute, auf die wir uns ununterbrochen ver-
lassen konnen. Dadurch werden wir UngewiBBheit in Uberzeugung verwan-
deln, Verzweiflung in Vertrauen, Schwanken in Festigkeit, Krankheit in Ge-
sundheit, Nichterfolg in Erfolg, Armut in Reichtum, Elend in Wonne. Ehre
das Schweigen und es wird dich hoch iiber alles Widerwértige hinausheben.

Der Weg zur Kraft fithrt immer durch die Stille der eigenen Seele
hindurch.
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Man muB in engster Verbindung mit dem Mittelpunkte seiner eigenen
Selbstheit stehen. Man mu von Zeit zu Zeit dorthin gehen, wo das Ge-
rdusch der unsichtbaren Réder und Stangen unseres inneren Lebens den
Larm des duleren Lebens iibertnt; sonst lernt man die gewaltigen Krifte in
Gottes Weltall nicht kennen, die ja auch fiir gewdhnlich ganz unbekannt
bleiben. Der Mensch wird dadurch selbst zu einer Maschine von unge-
heurer Kraft, daB8 er sich in der Stille auf die Tatigkeit jener unsichtbaren
Krifte einstellt. Er muB in die allernichsten Beziehungen zu ihnen kommen,
und dies kann er bloB, wenn er in die Stille geht, gehorsam dem Gesetz, das
ihn dann in der Stille zum Teil jener Krifte selbst macht. Menschen von
groBer, innerer Kraft weilen oft an dem geheimen Ort des Hochsten. Der
Ewige spricht im Sturmwind, im Erdbeben und im Gewitter nicht so ein-
drucksvoll zu uns, als in dem stillen, sanften S#useln, wenn wir sein
Kommen in vertrauensvoller Stille erwarten.

Die Quellen des Charakters und der Lebensfithrung flieBen im eigenen
Innern. Wer einen Geist hat zu denken, der denke. Sei stille und erkenne
die Wahrheit.

Mensch, wenn du irre gehst,
So frage dein Gewissen;

Du wirst ohn' all'n Verzug

Die StraB’' erkennen miissen.

lll. Charaktereigenschaften: Weisheit, innere Erleuchtung
und Friede.

Gott ist der Geist unendlicher Weisheit, und in dem MaBe, als wir uns
ihm 6ffnen, 6ffnet sich die héchste Weisheit fiir uns und durch uns.

Um diese héchste Weisheit zu erlangen, miissen wir unbedingt darauf
vertrauen, daBl Gott uns zu ihr fithren wird, aber nicht durch einen Menschen.

Die Wahrheit ist in uns, nie stammt sie her von auBlen, sei dein Glaube
wie er will. Es ist ein inneres Zentrum in uns allen, wo Wahrheit wohnt
in Fiille.

Wenn wir auf diese Stimme der Intuition héren, so wird sie immer
klarer und deutlicher reden, bis sie allmihlich ein absolut sicherer und
irrtumloser Fiihrer wird. Es ist ein Ungliick, daBl wir auf diese Stimme in
unserer Seele nicht héren, und ihr nicht folgen.

Man darf die Vernunft nicht beiseite setzen, aber sie muf3 fortwihrend
durch diese hthere Wahrnehmung erleuchtet werden, und in dem Ma@e, als
dies geschieht, wird sie zum Vermittler des Lichtes und der Pracht. Wenn
jemand ganz und gar Personlichkeit wird, so betritt er das Gebiet aller Er-
kenntnis und Weisheit. Personlichkeit wird man aber, wenn man keine
Kraft anerkennt auBer jener unendlichen Macht, die hinter allen steht. Wenn
ciner dies erkennt, und sich dem Geist dieser unendlichen Weisheit offnet,
so kommt er auf den Weg dieser wahren Erzichung, und bisher verschlossene
Geheimnisse offenbaren sich ihm, das muB8 in der Tat die Grundlage aller
wahren Erziehung sein, dieses Entwickeln von innen heraus, das Entwickeln
dessen, was die unendliche Macht in unser Inneres gelegt hat.
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Alles, was zu erkennen fiir uns wertvoll ist, wird uns offenbar werden,
wenn wir uns selbst der Stimme dieses unendlichen Geistes 6ffnen,

Wir treten in die Stille unsres Innern selbst ein, wir 6ffnen die Fenster
und schauen hinaus, und so sammeln wir die Tatsachen, wie wir wollen.
Das ist wahre Weisheit, Wahrheit ist Erkenntnis Gottes. Weisheit kommt
aus Intuition und ist etwas viel Hoheres als Wissen.

Die groBe Grundwahrheit im menschlichen Leben, in deinem wie in
meinem, ist die: wir miissen zu einer bewuB3ten lebendigen Erkenntnis unserer
Einheit mit diesem unendlichen Leben gelangen und uns diesem géttlichen Ein-
strémen véllig 6ffnen.

Wir kénnen uns gegen dieses géttliche Einstromen und gegen diese
hochsten Krifte und Michte durch Unwissenheit abschlieBen, wie es die
meisten machen, und so konnen wir es erschweren oder sogar verhindern,
daB sie sich durch uns kundtun.

Die Menschheit hat noch nicht erkannt, daB das wahre Selbst mit dem
Leben Gottes eins ist. Infolge seiner Unwissenheit hat sich so mancher
diesem gottlichen Einstrémen noch nicht gedffnet und sich noch nicht zu
einem gemacht, durch den die unendlichen Krifte sich kundtun kénnen.

In dem MaBe, als wir der Erkenntnis unseres wahren Selbst und der
Verwirklichung der Einheit unseres Lebens selbst mit dem unendlichen
Leben ndherkommen, in dem Mafle, als wir uns diesem gottlichen Ein-
strémen o6ffnen, wichst auch die Klarheit, mit der diese Stimme der In-
tuition, die Stimme der Seele, die Stimme Gottes zu uns spricht, und je mehr
wir sie verstehen, auf sie lauschen, und ihr gehorchen, desto deutlicher
spricht sie, bis allmahlich die Zeit kommt, in der ihre Leitung unfehlbar, ab-
solut unfehlbar wird.

Gott ist der Geist unendlichen Friedens, und in dem Augenblick, in dem
wir in Harmonie mit ihm kommen, strémt eine Flut von Frieden in uns ein:
denn Friede ist Harmonie.

Friede gibt es in der duBeren Welt nicht, er liegt nur in unserer eigenen
Seele.

Mit Gott eins sein, heifit Frieden haben.

Es gibt Menschen, die in so bewuBter Einheit mit dem unendlichen

Leben, dem Geiste unendlichen Friedens stehn, daB ihr Leben geradezu von
Freude iiberstrémt.

Wer zur Erkenntnis seines wahren Selbst gelangt ist, der hat dic Kraft
in sich und strahlt sie aus, wo er geht.

Er hat sein Zentrum gefunden.

Wer sein Zentrum im Unendlichen gefunden hat, hat sozusagen eine
Verbindung zwischen sich und der groBen Kraftquelle des Universums her-
gestellt und zieht fortwihrend von iiberall Krifte an sich. Denn mit diesem
Zentrum dieser Erkenntnis seiner selbst und seiner Krifte werden alle Ge-
danken, die von ihm ausgehen, zu Kriften, und nach dem Gesetz, daB
Gleiches vom Gleichen angezogen wird, zieht er fortwihrend von allen
Seiten die Hilfe derer an, deren Gedanken ehenfalls zu Kriften werden, und

so steht er in Verbindung mit der ganzen Gedankenwelt des Uni-
versums.
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Je inniger wir bei unserm Wirken mit der héchsten Macht vereint sind,
desto weniger brauchen wir uns um den Erfolg zu kiimmern. In der Er-
kenntnis dieser Wahrheit leben, das bringt Frieden, einen Frieden, der die
ganze Gegenwart erfiillt, und der uns die Versicherung gibt, daB wir stark
sein werden, solange wir leben.

IV. Charaktereigenschaften: Gesundheit und Gliick.

Es ist wunderbar, welche Macht unser Geist besitzt, deshalb soll der
Geist immer Herr sein.

Nichts hilft so sehr zu Gesundheit und zum Gliick als ein heiterer Sinn.

Das tédlichste Werkzeug des Gedankens, mit dem er das menschliche
Leben bedroht, ist die Furcht. Die Furcht verschlechtert den Charakter, ver-
nichtet das Streben, verursacht Krankheit, zerstért das Gliick in uns und in
andern und verhindert uns an der Erlangung von tausend Giitern.

Die Macht der Furcht iiber uns ist in dem Augenblick gebrochen, in dem
wir den furchterweckenden Gegenstand im richtigen Licht sehen.

Die Erlosung des Menschen von den geistigen und kérperlichen Ein-
wirkungen der Furcht liegt darin, daB er die Herrschaft iiber seine Verstan-
deskrifte vollig ausiibt. Sobald er einsieht, daB nichts ihm schaden kann,
wenn er sein goéttliches Verbot ausspricht, dann fiirchtet er sich nicht mehr.
Das Unterbewuflte nimmt oft die leisesten Winke von ganz voriibergehenden
Vorgéngen oder halbfertigen Vorstellungen auf. Oft kénnen wir die Ein-
flissse garnicht auf ihre Veranlassung zuriickfiihren, aber manchmal liegt die
Einwirkung des UnterbewuBten unmittelbar zu Tage, oder wir sehen den
Umweg deutlich, den es gemacht hat. Gedankenbahnen bilden sich rasch,
und einmal gebildet leiten sie mit Leichtigkeit unbewuBte Willenstréme, die
Gesundheit und Gliick oder Krankheit und Elend mit sich fiihren.

Unsere ganze Sicherheit liegt darin, uns von dem Beherrschi-werden
durch Gewohnheiten frei zu erhalten, auch wenn es durchaus niitzliche sind.
Wir miissen unsere Gewohnheiten durchbrechen und unsere gewdhnlichen
Wege absichtlich verlassen, so bequem wir auf ihnen gegangen sind. Von
Zeit zu Zeit muB eine Anderung eintreten, die groBe Willenskraftanstreng-
ungen kostet, damit unser Wille nicht trige wird und geistige oder korper-
liche Krifte Schaden dadurch erleiden.

Wer seine Zeit verschwendet, hat niemals Zeit. Titigkeit entwickelt
die Kraft, aber Untitigkeit macht schwach: Der Fluch Gottes liegt auf den
Trdgen und seiner ganzen trigen Sippe.

Gehore zu denen, die immer Gedanken des Erfolgs, der Gesundheit,
des Friedens, der Freude, der Aufrichtung und Hilfe ausstrahlen und iiberall
Sonnenschein um sich verbreiten.

Es gibt keinen kiirzeren Weg zur Gesundheit, als den Gebrauch der
eigenen felsenfesten Uberzeugung und EntschlieBung. Der Mensch braucht
vielleicht Ermutigung, Leitung, manchmal sogar einen Befehl, aber wenn er
mit allen Mitteln in der rechten Richtung in Bewegung gesetzt wird, dana
wird er auch gewinnen.
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Von Gesundheit triumen macht nicht gesund, man muB gerade aus vor-
wirts gehen und sie sich nehmen.

Jeder Mensch von gesunden Verstand kann sich durch gehérige Aus-
bildung, Sorgfalt, Aufmerksamkeit und Arbeit zu allem machen.

Daran zu desken, daB man eine bestimmte Menge Lebenskraft mit der
Luft einatmet, daB diese den Kérper durchdringt, das Sonnengeflecht in
Tatigkeit setzt und so fiir die Krankheit des Kérpers Erleichterung gewihrt,
das ist als Selbstbeeinflussung gewi von Wert, aber nicht von grofem. Die
unbewuBte Titigkeit selbst, die dabei vorgeht, die bewirkt den giinstigen
EinfluB.

Wer die Tiefatmung iibt mit der denkenden Einsicht in ihre wohltitigen
Wirkungen, der hat den richtigen Erfolg davon.

Es ist bekannt und richtig, daB3 eine bestimmte Menge von Bewegung
tir die Gesundheit unerldBlich ist. Ohne Zweifel ist der Mensch von der
Natur fiir ein Leben kérperlicher Tétigkeit bestimmt und eingerichtet, und
wenn wir {iber Gesundheit sprechen, diirfen wir das nie aus dem Auge ver-
lieren. Aber es ist von grofiter Wichtigkeit, einzusehen, was man heute all-
mihlich begreift, daB die Wirksamkeit solcher Bewegung des Kérpers be-
dingt ist durch die Art und den Grad der darauf gerichteten Gedanken-
energie. Im Hinblick auf diese Erkenntnis sei der Leser auf die Ubungen
im Buche ,Wege zur Hohe",") hingewiesen, die, wenn sie richtig ausgefiihrt,
die ganze Summe der kérperlichen Bewegung enthalten, die zur Gesundheit
des Kérpers und Frische des Geistes nétig sind. Was sie zum persénlichen
Magnetismus beitragen, davon will ich nur soviel sagen: ,,Wenn man sie in
Verbindung mit den hier vorgetragenen Vorschriften fiir seelische Aus-
bildung ausfiihrt, so entwickelt sie eine geradezu zauberwirkende Kraft.

Die Hauptsache ist, daB der Geist véllig wach und der Gedanke auf
jede Einzelheit der Muskeltatigkeit gerichtet wird.

Die meiste wirklich gute Arbeit wird getan unter dem Zwange des
Miissens. Der Mensch steht auf der Héhe seiner Kraft, wenn er in eifrigster
Einiibung einer Titigkeit begriffen ist. Das Miissen tut viel fiir den Menschen
durch den Ansporn, den es ihm gibt. Alles, was dazu dient, die Aufmerk-
samkeit absichtlich zu spannen, iibt den Willen; und Wollen mit aller Kraft,
das allein bringt den Erfolg.

Den allerhéchsten Erfolg gewinnen freilich die Menschen, die freiwillig
den Zwang eines hohen und unerschiitterlichen Vorsatzes auf sich nehmen.

In jedem lebt ein Bild des, das er werden soll, solange er das nicht ist,
ist nicht sein Friede voll.

Das Ziel cines jeden Menschen sollte sein, die héchste harmonischste
Entwicklung seiner Krafte zu cinem vollstandigen, festen Ganzen.

Kein Mensch ist zu wahrer GréBe gelangt, der nicht gewissermaflen ge-
fihlt hat, daB sein Leben der Menschheit gehdrt und daB das, was Gott ihm
gibt, er ihm fiir die ganze Menschheit gibt.

') Von Sheldon Leavitt. M. 3.50.
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V. Frohsinn.' Die Macht froher Gedanken. Das Wich-
tigste fir die Charakterbildung.

Optimismus ist der Glaube, der zur Erfallung hinfiihrt, ohne Hoffnung
konnen wir nichts tun.

Die Menschen, bei denen ich den groBten Erfolg ihrer Tatigkeit in
meinem Leben beobachtet habe, waren immer iroh und hoffnungsvoll. Sie
gingen an ihre Arbeit mit einem Licheln auf ihrem Gesicht, nahmen jede
Verdnderung und jeden Zufall dieses irdischen Lebens hin als Manner und
trugen das Schwere wie das Leichte mit dem gleichen frohen Mut. Der
frohe Mensch hat eine schépferische Kraft, die dem Schwarzseher fehlt. Fiir
die Erhaltung oder Wiederherstellung der Gesundheit ist Frohsinn eines der
wichtigsten Mittel,

So oft jemand sich beklagt oder krittelt, 148t er sich herbei, die Macht
des Gegners iiber ihn anzuerkennen und macht sich das Leben selber unbe-
haglich und widerwiirtig. Das Mittel, wodurch man diese Feinde seines
Gliickes los wird, besteht darin, daB man ihr Dasein verneint und sie aus
seinem Geist verbannt, da sie ja doch nur Einbildungen sind. Harmonie,
Gesundheit, Schénheit, Erfolg, das ist Wirklichkeit, das Gegenteil besteht
nur in der Abwesenheit des Wirklichen, hat also kein eigenes Sein,

Ich bemiihe mich mit aller Kraft, mich durch nichts niederdriicken zu
lassen und alles, was mir begegnet, von der besten Seite zu nehmen.

Nichts hilft so viel zur Gesundheit und zum Gliick als ein heiterer Sinn.

Wenn der Geist im Gleichgewicht und heiter ist, so gehen alle Titig-
keiten wie von selbst.

Der Erde késtlichster Gewinn ist frohes Herz und reiner Sinn.

Wer kann den Wert sonnigen Herzens abschitzen, das, wohin es kommt,
Gliick und Freude um sich verbreitet. Wir beneiden die Menschen, die
iiberall Frohsinn um sich verbreiten.

Welche Schitze liegen in solcher Natur.

Und dieser reiche Segen ist gar nicht schwer zu erlangen. Denn der
Sonnenschein auf dem Gesicht ist doch nur der Widerschein seines warmen
giitigen Herzens. :

Nicht auf dem Gesicht, sondern in dem Herzen muB8 die Sonne auf-
gehen: das frohe Licheln, das ein Gesicht verschénert, ist nur ein Strahl
der Sonne, die im Herzen scheint.

Diese unschitzbare Gabe erlangen wir, wenn wir warmherzigen Anteil
an jedem Menschen nehmen, der uns begegnet. Herzlosigkeit ist das
schlimmste aller Ubel, denn es zeugt von einem verdorbenen Charakter und
ist unheilbar. Die besten Freuden im Leben kommen nicht von auBen, son-
dern aus dem BewuBtsein unseres Wertes, und dessen, was wir fiir andere
sind.

LaB dir gesagt sein, daB Freundlichkeit gegen jedermann dic erste
Lebensregel ist, die uns manchen Kummer sparen kann, und du sollst gegen
die, welche dir nicht gefallen, verbindlich sein, ohne falsch und unwahr zu
werden. Die wahre Héflichkeit ist die angeborene Freundlichkeit eines
wohlwollenden Herzens.
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Nur die Entwicklung unserer eigenen besten Eigenschaften befdhigt uns,
an anderen das, was an ihnen gut und edel ist, zu verstehen und hervorzu-
ziehen.

Das Schwerste fiir den Menschen ist Selbsterkenntnis.

Ob du dich selbst erkennst? Du tust es sicher, sobald du mehr Ge-
brechen an dir als an anderen erkennst.

Der Gebildete und Charakterfeste sucht zuerst alle Schuld bei sich, der
Ungebildete und Charakterlose beim andern.

Der Weg zur Vollkommenheit und zu jedem Fortschritt ist fortwdhrende
Selbstkritik.

Die Menschen wiren weniger selbstbewuBt, wenn sie mehr ihres Selbst
bewullt wiren.

Wenn du den festen Vorsatz faBt, da du niemals wieder unfreundlich
iiber jemand urteilen willst, und wenn du garnichts Gutes oder nicht die
beste Seite an ihm siehst, lieber garnicht sehen und garnicht reden willst,
so wird das eine ganz wunderbare Verinderung in deinem Leben bringen.

Wenn du mit Absicht an jedem Erlebnis immer nur die gute Seite siehst,
so wirst du bald finden, daB3 die Welt dir wenig Sorgen mehr bringt und daB
sogar dieses Wenige noch zu deinem Besten dient.

Sorge nicht um das, was die Zukunft dir bringen mag, sondern strebe,
innerlich fest und klar zu werden, denn nicht wie dein Schicksal sich ge-
staltet, sondern wie du dich mit ihm abfindest, bringt dein Lebensgliick.

Ein Mensch im besten Sinne des Wortes zu werden, das sei dein
Streben, deine schéonste Pflicht.




Il. Teil.

Wege zur Hohe.

Die Weisheit ist unser Fiihrer zu allem, was wir
an Wahrheit fiir unser Leben gebrauchen, es kommt
nur darauf an, daB wir unser Denken richtig an-
wenden und mit seinen MaBstében alles prifen,
was uns entgegentritt.

I. Aufwérts.

Wer nicht aufwirts strebt, mit dem geht es bergab, wer nicht fliegen
will, der muB kriechen.

Wer zufrieden ist mit dem, was er erreicht hat, fiir den gibt es kein
Emporsteigen mehr.

Nur der gewinnt im Leben, der nicht mit dem zufrieden ist, was er leistet,
der entschlossen ist, es jeden Tag besser zu machen, der danach ringt, ein
Ideal zu verwirklichen und das Mégliche zur Wirklichkeit zu machen.

Wer sich selbst nicht fest in die Hand nimmt, und sich zwingt, das zu
tun, was das beste fiir ihn ist, nicht das, was ihm das angenchmste ist— der
ist nicht viel wert.

Jeder. Mensch muB sich selbst in eine strenge Schule nehmen.

Die bloBe Tatsache, daB du den unwiderstehlichen Drang und das hin-
reiBende Streben verspiirst, etwas zu tun, das die Billigung deines Ge-
wissens und damit deines besseren Selbst findet, ist der Beweis dafiir, daf8
du es tun kannst und daB du es ohne Zigern tun sollst.

Niemand kann etwas Grofles leisten, wenn ihn nicht ein hohes Streben
erfiillt, das ihn alle Miihseligkeiten vergessen 1iB8t, wenn ihn nicht eine Be-
geisterung durchherrscht, die ihm alles leicht macht und alle Wege ebnet.

Wéhle dir nur solche Menschen zu Freunden, die einen bestindigen
Antrieb fiir dein Streben bilden, die die Begierde in dir wecken, etwas
Rechtes zu leisten und zu werden.

Strebe empor, aber die Liebe gebe deinem Streben die Richtung.

Il. Persénlichkeit.

Das geheimnisvolle, unbeschreibliche Etwas, das wir mit dem Namen
Persénlichkeit bezeichnen, ist sehr oft viel stirker als irgend eine Eigen-
schaft oder Fihigkeit des Betreffenden.

Sehr viel von dem Zauber der Persénlichkeit beruht auf dem Takt.

Man muB wissen, was man zu tun hat, und man muB8 das Rechte zur
rechten Zeit tun.

Die Eigenschaft, andern zu gefallen, ist eines der groBten Hilfsmittel
zum Vorwirtskommen.
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Pflege die Kunst, dich angenehm zu machen.

Zu cinem selbstlosen Menschen fiihlen sich die andern immer hinge-
zogen.

Wer den Zauber personlicher Anziehungskraft besitzt, dem kann man
sich gar nicht feindlich gegeniiberstellen.

Ein groBer Teil dessen, was wir leisten, ist eigentlich das Werk anderer
Menschen, die uns zu dieser Leistung erst befihigten, indem von ihnen Zu-
versicht und Ermutigung auf uns iiberstrahlt und uns geistig stirkt und labt.

Es ist wunderbar, wieviel du im Umgang mit andern von ihnen lernen
kannst, wenn du nur verstehst, sie mit richtifen Augen anzusehen. Aber
du kannst nur dann vieles aus ihnen herausholen, wenn du ihnen viel von
dir selbst gibst. ‘

Wer entschlossen ist, stetig fortzuschreiten, der mul jede Erfahrung als
ein Erfahrungsmittel ansehen, als eine Art Werkzeug, das ihm jedesmal eine
vollkommenere Form verleiht.

Il. Tagliche Selbstvervollkommnung.

Die Vorstellung, wir hitten keine Zeit, uns zu unterrichten, verschwindet
sofort, sobald der Wille zur Bildung stark ist, daB wir uns streng priifen,
wic wir unsere Zeit verwenden.

Zur Selbstvervollkommnung ist eins vor allem unerliBlich: Das starke
Verlangen danach. Ist dies vorhanden, dann braucht nur noch das Ich
iberwunden zu werden, das bloB Unterhaltung und Bequemlichkeit haben
will. Das Geheimnis jeder Kraft liegt in der Ubung.

Deshalb liegt das Mittel zur Selbstvervollkommnung und Weiterbildung
vollstindig in deiner Hand.

Dazu gehdren auch folgende Ubungen:

Als Ubung in der Selbstbeherrschung und als unmittelbare Foérderung -
der Gesundheit steht das Tiefatmen an vorderster Stelle, hiermit verbinde
man das Anhalten des Atmens. '

Wer die Tiefatmung iibt, mit der denkenden Einsicht in ihre wohltitige
Wirkung, der hat den richtigen Erfolg davon.

Der Mensch ist von der Natur fiir ein Leben korperlicher Tatigkeit be-
stimmt, und bei der geistigen und kérperlichen Vervollkommnung ist es von
groBter Wichtigkeit, einzusehen, daB die Wirksamkeit solcher Bewegungen
des Kérpers bedingt ist durch die Art und den Grad der darauf gerichteten
Gedankenenergie.

Folgende Ubungen enthalten die ganze Summe der kérperlichen Be-
wegung.

Die Hauptsache ist, daB der Geist véllig wach und der Gedanke auf
jede Einzelheit der Muskeltitigkeit gesammelt gerichtet wird.
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Allgemeine Ubungen.

1. Sitzend.

Richte den Blick fest auf einen etwa 1 bis 3 Meter entfernten Punkt in
Augenhéhe. Blicke 3 bis 4 Minuten unverriickt auf ihn hin und blinzle dabei
so selten als méglich.

2. Sitzend.

Spanne die Muskeln der einzelnen Kérperteile und Kérperflichen, im
Gesicht und im Nacken, an der Brust, an den Armen und schreite damit iiber
den ganzen Kérper fort. Die Spannung muB so allmihlich als méglich an-
schwellen bis zum héchsten Grad, auf den dann so viel Energie verwandt
werden muB, als dir méglich ist: und ebenso mufl die Entspannung vor sich
gehen. Mache diese Ubungen jeden Morgen am ganzen Koérper und denke
dabei bestindig an die Stirkung deiner Kérper- und Geisteskrifte.

Augeniibung. .

1. Stehend. Halte Kopf und Gesicht ganz still, drehe die Augen
soweit wie moglich aufwirts nach rechts, nach links, abwirts nach rechts,
abwirts nach links, aufwirts nach links, abwirts nach rechts.

2. Dreh die Augen soweit als méglich nach rechts, dann wilze sie herum
nach links, gehe dabei méglichst stetig und gleichmiBig und moglichst hoch
oben herum und sieh beim Fortschreiten alles scharf an, bis du an den
duBersten Punkt links kommst; dann mache dieselbe Bewegung umgekehrt.

3. Richte die Augen soweit als méglich nach oben und stelle den Blick
fest ein. Dann wende die Augen langsam und fest in gerader Richtung nach
oben, bis du den Blick auf dem niederst méglichen Punkt einstellst, und sieh
dabei alles, was du erblickst, scharf an. Ebenso umgekehrt.

4. Sitzend. Nimm einen Handspiegel, 6ffne die Augen soweit du
kannst, ohne die Augenbrauen hinaufzuziehen. Dann bringe das obere Lid
herunter bis zum oberen Rand der Hornhaut, das heiBt des farbigen Teiles
des Auges, dann bis zum oberen Rand des Augapfels. In dieser Stellung
erhebe das untere Lid langsam, bis die Augen geschlossen sind. Diese
Ubung ist schwierig, aber ihre Bemeisterung gibt dir eine unzweifelhafte Ver-
"mehrung deiner Kraft.

Du muBt immer bedenken, daB du mit all diesen Ubungen deinen Willen
stirkst, und die Herrschaft iiber deinen Kérper, persénlichen Magnetismus,
Gesundheit und Fiille des Lebens erwirbst. Lege diesen Gedanken in jede
Ubung. : '

Armibung

1. Stehend. Strecke beide Arme seitwirts in Schulterhéhe. Ent-
spanne alle Muskeln so sehr du kannst, aber laB die Arme ausgestreckt, nur
die Hinde lose hingend. Dann beginne ganz allmihlich die Muskeln zu-
sammenzuziehen und die Fauste zu ballen, und wihrend du dies tust, halte
die Arme nach einwirts gegen die Brust zusammen. Die Spannung muf
allmdhlich zunehmen, wihrend die Fiuste nach Einwirts gedreht werden,
bis sie auf dem H&hepunkt der Anstrengung die Brust erreichen.

Du mufit aber alle Kraft, die dir zu Gebote steht, aufwenden und die
Zusammenziehung muB ganz allmihlich geschehen, auflerdem muB der Ge-
danke gesammelt auf die Bewegung gerichtet sein.
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2. Strecke die Arme senkrecht aufwirts und mache sinngemé8 dieselben
Bewegungen.

3. Strecke den rechten Arm seitwirts in Schulterhhe, dann schwinge
ihn in einer ebenen Linie bis zur anderen Schulter, aber die Bewegung muf}
so langsam anfangen, daB sie zuerst kaum sichtbar ist, und die Schnellig-
keit ‘muB zunchmen, bis der halbe Weg zuriickgelegt ist, dann muf. die
Bewegung, ohne anzuhalten, wieder langsamer werden und beim Aufhéren
kaum mehr bemerkbar sein, dasselbe mit dem linken Arm.

4, Strecke erst den rechten, dann den linken Arm und versuche folgen-
des: Setze ein volles Glas Wasser auf die Handfliche und spanne und ent-
spanne die Muskeln, ohne den Arm zu regen und ohne das Wasser zu ver-
schiitten.

Beiniibung.

1, Ube dich, erst auf einem, dann auf dem andern Bein zu stehen, bis du
es solange kannst als du willst. ;

2. Wihrend du auf einem Bein stehst, fasse das andere mit der Hand
am FuB und hebe es nach vorn so hoch als den Rumpf. Ube dies erst mit
dem einen, dann mit dem andern Bein.

3. Mache dasselbe nach riickwirts.

4. Stehe auf einem Bein, biicke dich nach vorwirts, beriihre den Boden
mit beiden Handen und gehe wieder in die auirechte Stellung zuriick.

5. Stehe auf einem Bein, halte das andere am FuB, bis in die Rumpf-
héhe riickwirts biicke dich nach vorn, und beriihre den Boden mit der freien
Hand; dann zuriick in die aufrechte Stellung.

Zusammenstellung verschiedener Ubungen:

Montag:
Tiefatmen, Atemanhalten 5
Allgemeine Ubung 1 5
Augeniibung 1 3
Beiniibung 4

Dienstag:
Tiefatmen 5
Allgemeine Ubung 2 6
Augeniibung 3 4

Mittwoch:
Tiefatmen 5
Allgemeine Ubung 1 3
Augeniibung 3 und 4 3
Beiniibung 2 und 3 4

Donnerstag:
Tiefatmen 3 Minuten
Armiibung 1 bis 4 6
Beiniibung 1 bis 5 6
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Freitag:
Tiefatmen 4 Minuten
Allgemeine Ubung 1 und 2 6 "
Augeniibung 3 und 4 5 " .
Sonnabend: 1
Tiefatmen : 4 Minuten

Siehe im Ubrigen auch die Ubungen in den Biichern: Wege zum Erfolg,
Gedachtnis, Meisterschaft, u. a. d. Lehrgingen zum Persénlichen Magnetis-
mus, sowie Schriften #hnlichen Inhalts. :

Ferner sei auch hier noch einmal auf eine der wichtigsten tiglichen
Ubungen zur Selbstvervollkommnung hingewiesen. D. i. die Stunde der
Stille, der Sammlung oder der Konzentration. Wir haben sie nétig, um
alle physischen und geistigen Krifte zusammenzufassen, um den inneren
Anforderungen nachkommen zu kénnen.

Vgl. hierzu auch das in den Biichern von Trine, Marden, Mulford und
andern Gesagte und das, was ich im ersten Teil geschrieben habe.

wIn deiner Brust sind deines Schicksals Sterne!"

IV. Wegweiser.

Strebe rastlos nach Vollendung. Redliches Streben, treue, unverdrossene,
ausharrende Arbeit und frisches frohliches Gottvertrauen fithren sicher zu
einem guten Ziel. '

Doch wenn der Mensch hier, unter seines Gleichen ein geachtetes, voll-
kommenes Leben fiihren will, sei er auch auf folgende Regeln aufmerksam
gemacht:

Du muBt dich so in der Gewalt haben und soviel Selbstvertrauen und
Haltung besitzen, um &ffentlich reden zu kénnen.

Die geistige Kraft wird nur dadurch entwickelt, daB man versucht, sich

auszusprechen. A

Wer nach dem Besitz wirklicher Selbsterziehung strebt, der muB sich

soweit bringen, daB er auf eigenen Fiien denken kann! Nur wer auf eigenen
FiiBen steht, nur der stellt seinen Mann im Kampf des Lebens. Jeder kor-
perliche und geistig gesunde Mensch ist imstande, unabhingig und-selb-
stindig zu sein. Das Ziel jedes edlen Ehrgeizes ist, selber stark zu wer-
den; es gewithrt dem Menschen eine wunderbare Stirkung, wenn er iiberzeugt
ist, daB3 er eine Aufgabe in der Welt hat, die nur ihm allein obliegt und die
kein anderer ihm abnehmen kann. Das Schwerste fiir den Menschen ist
Selbsterkenntnis. Die meisten unserer Fehler legen wir erst dann ab, wenn
wir sie an anderen entdeckt haben.

Der Gebildete und Charakterstarke sucht zuerst alle Schuld bei sich,
der Ungebildete und Charakterlose bei andern.

Achte auf dich selbst wiahrend deines ganzen Lecbens, bei jedem Ge-

danken und bei jeder Tat.
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Im Wahlkampi des Lebens gewinnt der Takt stets den ersten Platz.
Wer Takt besitzt, muB unter anderen folgende Eigenschaften haben: |

Er muB ein mitfithlendes Verstindnis fiir das menschliche Herz haben
und fiir die Regungen von Furcht und Schwiche, Hoffnung und Sehnsucht,
die es durchschweben.

Er muB fahig sein, sich in die Lage anderer Menschen hinein zu denken
und sich die Dinge so vorzustellen, wie sie jenen erscheinen. Er muB groB-
miitig genug sein, alle AuBerungen zu unterdriicken, die unnétig verletzen
kénnten, Er muB das im Augenblick Niitzliche sofort erfassen und bereit
sein, die dazu nétigen Zugestandnisse zu machen. Er muB begreifen, daB es
Millionen verschiedener Ansichten gibt und daB die seinige nur eine der
vielen ist. Er muB soviel aufrichtige Herzensgiite besitzen, daB selbst ein
Gegner-oder Feind sich seinem guten Willen gegeniiber verpilichtet fiihlen
muB. Er muB frei sein von jeder Empfindlichkeit, stets in guter Stimmung,
und unbedingt zuverldssig.

Wenn man die gesellschaftliche Unterhaltung als ein Erziehungsmittel
ansieht, so ist sie ein vortrefiliches Werkzeug, um eine angeborene Kraft zu
entwickeln und zu stirken.

Wenige Dinge haben einen so giinstigen EinfluB auf die Entwicklung
des Verstandes und des Charakters als das verstindige Bestreben, alles was
man sagen will, gut, klar und anziehend zu sagen.

Niemand weil, was er eigentlich in sich trigt, solange er sich nicht
ernstlich Miihe gibt, es fiir andere auszudriicken.

Noch manchen wichtigen Wegweiser konnte ich dir fiir deinen Lebens-
weg aufstellen, doch der Weg zur Vollkommenheit fithrt durch immer-
wihrende Selbsterkenntnis. Wir wissen, da8 unser AuBeres von den Ge-
danken unseres Geistes aufgebaut wird. Wie unser innerer Glaube, so
unsere iuBere Gestalt. Folgendes Glaubensbekenntnis méoge dir auf
manchem Wege die Richtung anzeigen:

Wir wollen in allen unseren Angelegenheiten unser Bestes leisten und
soviel als moglich auch anderen helfen, dal sie das gleiche tun kénnen.

Wir wollen dem Unrecht, das uns in unserem Leben begegnet, dadurch
steuern, daB wir den Titer auf einen besseren Weg weisen und ihm so
helfen, selbst das Gute auf Erden zu vermehren.

Wir wollen selbstindig denken, fremde Meinungen ruhig anhéren, aber
Mann's genug scin, immer nach unserer eigenen Uberzeugung zu handeln.

Wir wollen unsere Pflichten tun nach bestem Wissen und Gewissen,
unbekiimmert um anderer Leute Urteil, unbekiimmert auch um scheinbaren
Verlust oder Gewinn, um voriibergehende Ehre oder Schande.

Wir wollen immer cin freundlich bescheidenes Wesen bewahren und
darin unsere Stirke finden.

Wir wollen nicht iiber andere aburteilen, denn das ist ebenso toricht
als unrecht, wir wollen lieber an unserer eigenen Vervollkommnung arbeiten.
Wir wollen willig das Gute erkennen, das in jedem Menschen und in allen
Dingen verborgen liegt, und wollen geduldig warten, bis es sich zu seiner
Zeit entfaltet.

Wir wollen immer eingedenk sein, dall Arbeit und Beschiftigung mit
etwas Bestimmtem des Lebens Gliick ist.
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Wir wollen immer auch dariiber klar sein, daB Gedanken Krifte sind,
daB Gleiches von Gleichem hervorgebracht wird und angezogen wird.
Wir wollen immer eine solche Haltung des Geistes einnehmen,
durch die das Glick angezogen wird, und wollen an allen Menschen und
Dingen nur das Gute ins Auge fassen, es an uns heranzichen und so der
Schopfer unseres eigenen Gliickes werden.

Wir wollen nie vergessen, daB die héchste Lebensweisheit darin besteht,
daB wir unserer wesentlichen und wirklichen Einheit mit dem Géttlichen
ununterbrochen bewuBt bleiben, daB wir zu dem Héchsten und Besten,
was das Leben fiir uns in Bereitschaft hat, nur dann den Zugang finden,
wenn wir uns fiir die géttliche Macht so offen halten, daB sie in uns wirken
kann und wir zugleich die Leitung bilden, durch die der Strom der Kraft
sich auf andere iibertrigt.

Wir wollen wahrheitsliebend, furchtlos, gerecht, froh und giitig sein.
So werden wir in dem groBen Spiel des Lebens, das wir heute noch nicht
ganz {ibersehen, unsere Rolle mit Auszeichnung spielen und brauchen uns
vor nichts zu fiirchten, weder vor dem Leben noch vor dem Tode. Denn auch
der Tod ist Leben, oder besser, er ist der rasche Ubergang zu einer anderen
Lebensform. Wir ziehen das alte Gewand aus, und ein neues an, wir gehen
nicht etwa aus dem Hellen ins Dunkle, sondern von Licht zu Licht, so wie
wir hier gelebt haben.

Wir nehmen das Leben da, wo wir es hier verlassen, in neuer Gestalt
wieder auf. So ist der Tod nichts, was wir zu fiirchten hétten, sondern
lichelnd konnen wir ihn willkommen heiBlen, wenn er auf seine Art und zu
seiner Zeit an uns herantritt.

V. Der Wert der Freundschaft.

Freundschaft — das Seltenste und Wertvollste was es gibt, tréstlich
im Ungliick und heilsam im Gliick.

Es gibt kaum etwas Schéneres auf dieser Erde, als das BewuBtsein,
treue, anhingliche und hilfreiche Freunde zu haben, deren Liche nicht von
Gliicks- oder Ungliicksfallen abhingt, ja, die uns im Ungliick noch trever und
lieber sind als im Gliick.

Das ergreifendste Schauspiel der Freundschaft ist aber das, wenn einer
auch dem noch seine Freundschaft bewahrt, der seine Selbstachtung und
Selbstbeherrschung verloren hat.

Der Glaube eines Freundes an uns ist ein bestindiger Stachel, der uns
treibt, unser Bestes zu tun, auch wenn andere uns falsch verstechen oder
verleumden.

Die Stimme der Freundschaft in der Not zu vernchmen, ist das gott-
lichste, was dem Herzen widerfahren kann.

In der Freundschaft muB man ganz riickhaltlos sein. Uberlege dir's
solange du willst, ehe du den Freund erwirbst; nachher aber darf es kein
MiBitrauen mehr geben. Wohl braucht es Zeit, bis eine Freundschaft er-
wichst, aber einmal geschlossen, gehért ihr mein ganzes Herz. Der Zweck
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der Freundschaft besteht darin, daB ich jemand habe, den ich mehr liebe als
mich selbst und fiir dessen Rettung ich mit Freuden mein Leben hingeben
wollte. :

Dauernde Freundschaft beruht mehr auf gegenseitiger Achtung und
{ibereinstimmung, als auf Leidenschaft und Liebe. _

Wer an Freundschaft glaubt, muB notwendig auch an Tugend, wie an
ein Vermdgen der Géttlichkeit im Menschen glauben.

Willst du Freunde haben, so muBt du die Eigenschaften an dir entwickeln,
die du an andern bewunderst, denn die Freundschaft beruht in letzter Linie
darauf, daB man an dem Freunde etwas bewundert.

Ein froher Sinn, das Bediirfnis, Gliick und Freude um sich zu verbreiten,
der Trieb, allen zu helfen, mit denen man in Beriihrung kommt, das sind
die besten Mittel, sich Freunde zu schaffen.

Wenn du einen Freund hast, der sich als solcher erprobt hat, so bleibe
ihm zeitlebens dankbar dafiir.

Die Fiahigkeit zur Freundschaft ist ein Priifstein des Charakters.

Und findest du einen treuen Freund, sei's wo und wer und was er sei,
sei stolz darauf, und halt ihn hoch und sag es laut und sag es frei.

Und ob er eines Konigs Sohn, und ob er eines Bauern Knecht, sei stolz
darauf und freue dich und lieb ihn treu und lieb ihn recht. Ein Kleinod ist
ein treues Herz und wenn man dir's entgegentrégt, sei stolz darauf und frag
nicht lang, in wessen Mannes Brust es schlagt.
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VI. Auf‘der Hoéhe.

Das Ziel, das wir unseren Schritten gesetzt haben, ist da. Wir stehen
auf der Hohe. Auf der héchsten Hohe iiber dem Leben. Es liegt jetzt in
unserer Macht, unser Schicksal so zu gestalten, wie wir es wiinschen. LaB
dir die gezeigten Lebensregeln zu Fleisch und Blut werden, mache sie dir zu
Gewohnheiten, zu Wegweisern, die dir bei allen Schritten deines ferneren
Lebensweges die rechte Richtung zeigen. LaB es deine tiefste innerste
Uberzeugung werden, daB es dir durch Macht dieser Gedanken mdglich ist,
jedes Lebensziel, jeden Erfolg, zu erreichen, so er im Bereiche der Méglich-
keit steht und den Mitmenschen nicht zum Schaden wird.

Setze dir schon friih im Leben ein Ziel, ein Ideal, dem du entgegen-
strebst, das Leben korrigiert unsere Ideale spiter wie Schiileraufgaben und
filllt die durchgestrichenen Stellen, welche sich zuletzt durch unsere Er-
fahrungen als die rechte Logik bestitigen. Die Welt, die ein jeder in sich
trigt, ist das wichtigste, und es liegt in unserer eigenen Macht, sie groB und
rein und schon zu gestalten. Weder Art noch Zeit noch duflere Umstdnde
konnen ihr etwas anhaben. .

Halt! Steh still! mein Freund. Durchrase nicht vergebens das Dasein
mehr.

Besinne dich, fiir wen?

Sei einer von den Wachen dieses Lebens, die voll im Leben frei dariiber
stehn.



