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Das Bediirfnis nach Aufkldrung.

Im Luxemburg-Museum, Paris, ist ein symbolisches Gemiilde
zu sehen, das bei jedem nachdenklichen Beschauer einen tiefen Ein-
druck hinterléfit. Es stellt einen jungen Mann dar, der eine weib-
liche Sphinx umarmt — im gleichen Augenblick schligt das heim-
tiickische Wesen ihm seine Lowenpranken in den Riicken und
zerfleischt ihn.

Dieses vielbewunderte Meisterwerk versinnbildlicht das Ver-
hiltnis des Erdenmenschen zum vielumstrittenen Mysterium des Ge-
schlechtslebens. Derunerfahrene Neuling, welcher diesem triigerischen
Gebiet erstmalig nihertritt und das ,Leben kennenlernen* méochte,
ahnt in der Regel gar nicht, auf welch gefihrlichem Boden er wan-
delt. Von zuhause aus unaufgeklirt oder, was noch schlimmer ist,
falsch aufgekldrt, kommt die Erkenntnis leider meistens erst dann,
wenn es zu spit ist, die Folgen seiner in Unwissenheit begangenen
Handlungen wie ein Alpdruck auf seiner Seele lasten und triibe
Schlaglichter auf die Zukunft werfen. Und in der Tat: ernst und
weittragend sind die Wirkungen, welche der Mangel an gediegener
Aufklirung in Sachen des Sexuellen ausldst: verpfuschte Existenz,
verlorene Ehre, zerstortes Familiengliick, zerriittete Vermogensver-
hiltnisse, furchtbare, selbstverschuldete Krankheiten mit lebens-
langem Siechtum, ja, Verbrechen und Morde. ,Ach, wenn mich
meine Eltern doch aufgeklirt hitten!, seufzt so manches junge
Menschenkind — in der Regel, wenn die Folgen nicht mehr abzu-
wenden sind. Aber kein Mensch kann mehr geben, als er selbst
besitzt, und solange die Eltern selbst in krasser Unkenntnis in Bezug
auf die einfachsten psychologischen und physiologischen Vorgiinge
sind, werden sie auch auflerstande sein, ihren Kindern mehr als
wertlose Bruchstiicke einer armseligen Scheinaufkléirung zu bieten.
Angesichts solcher Sachlage brauchen wir uns iiber die derzeit be-
stehenden traurigen Verhiltnisse in keiner Weise wundern.

Moderne ,,Aufkldrungsarbeit‘.

Die Art von ,Aufklérungsarbeit®, wie sie heutzutage von Ma-
terialistenseite allerorten betrieben wird, ist tatséchlich nur eine
Scheinaufklirung. Sie befaBit sich bestenfalls mit den rein kérper-
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lichen Vorgiéingen, ldfit aber die Hauptsache, némlich die seelisch-
geistige Frage, meistens g#nzlich auBler Betracht. Die Resultate
einer derart einseitig-geistlosen Methode sind aber auch dement-
sprechend. In offentlichen ,Volksbildungsvorirdgen“ wird der wis-
sensdurstigen Zuhorerschaft vorgeredet, dafl der Mensch eigentlich
nur eine verbesserte Auflage des Affengeschlechts sei, ein hdher-
entwickeltes plazentales Sdugetier, dem natiirlicherweise das Recht
zustehe, dem Dréngen der Sinne in vollem Mafle Folge zu leisten,
ja, einzelne gewissenlose Aufklédriker brachten es sogar fertig, der
Jugend den Besuch von Freudenh#usern anzuempfehlen, da der
Mensch ein ,Recht auf Liebe“ habe und Enthaltsamkeit nachteilig
sei! Derartige Ratschlige schmeicheln der ,niederen Natur“; sie
wurden daher nur zu bereitwillig befolgt, und wenn das einfiltige
Opfer dieser zweifelhaften Aufkldrung dann eines schonen Tages
herausfand, dafl es sich eine jener galanten Krankheiten zugezogen
hatte, von denen man nicht gerne spricht, fehlte ihm nicht selten
der Mut, rechtzeitig einen Spezialarzt zu konsultieren. Das war
dann der Anfang vom Ende. —

Die ganze moderne Aufklérungsarbeit krankt daran, dafi sie
einseitig intellektuell orientiert ist. Sie wendet sich nahezu aus-
schlielich an den Verstand und viel zu wenig an den Willen,
kurz gesagt, sie macht die Rechnung ohne den Wirt. Mit der-
artiger Aufklérung ist praktisch gar nichts gedient; die Tatsachen
beweisen dies. Der Mensch ist eben nicht allein Verstandeswesen.
Es mufl auch mit den Willensimpulsen und Gefiihlsregungen ge-
rechnet werden; und solange diese auf das Niedere und Sinnliche
gerichtet bleiben. hat alle Verstandesaufklirung wenig Zweck.
Nehmen wir ein Beispiel aus der Praxis. Wo sind die wissenschaft-
lich aufgeklirten jungen Leute zu finden? In den Universitits-
stidten. Und wo ist prozentual die hdochste Zahl von Geschlechts-
leidenden anzutreffen? Ebenfalls in den Universitiitsstiidten, ant-
wortet die Statistik. Dies beweist zur Evidenz, dafl die rein in-
tellektuelle Aufklirungsmethode versagt, und das ist auch kein
Waunder, denn solange der Mensch, dem blofen Naturalismus hul-
digend, nur den fiinf Sinnen lebt und nicht bestrebt ist, seine hthere
Natur zur Geltung zu bringen, kommt er aus der schliipfrigen Tret-
mithle des Sexuellen nicht heraus. In allen solchen Fillen
wirdsichder verriiterische Verstand sogarinden Dienst
des Niederen, Tierischen stellen und mit wahrer Teufels-
schlauheit fiir jedes Laster eine ,wissenschaftliche“ Begriindung und
Entschuldigung ins Feld fithren. Nein, der unerleuchtete, spitz-
findige Verstand verleiht dem Menschen noch lange nicht die Macht,
sich der Umklammerung der Sphinx zu entziehen. Dazu sind ganz




Das Sexualproblem im Lichte der esoterischen Philosophie 5

andere Mittel und Methoden ndotig. Eigentlich beriihrt es hdchst
seltsam, daB in dieser Hinsicht so wenig gediegene Aufkldrung ver-
breitet wurde. Es scheint jedoch, daf§ Staat und Kirche friiher ein
Interesse daran hatten, die Menschheit iiber diesen lebenswichtigen
Punkt in Unkenntnis zu erhalten, da es ja darauf ankam, mdglich
viel Kanonenfutter und billige Arbeitstiere heranzuziichten.

Der Alltagsmensch ist nicht Herr und Meister seiner Zeugungs-
kraft, sondern ihr Sklave, und wird von dieser Energie heherrscht,
anstatt sie zu beherrschen. Auch ist er sich seiner damit ver-
kniipften Verantwortlichkeit in keiner Weise bewufit. Haufig ist die
Zahl seiner Kinder weit grofer, als er mit gutem Gewissen verant-
worten kann. Der okkulte Lehrsatz: ,Weniger Kinder und bessere,
weniger Ehen und verniinftigere* ist ihm unbekannt. Der Ledige,
andererseits, schwebt bestéindig in Gefahr, mit dem Alimentations-
gericht in Konflikt zu kommen. Tritt letzterer Fall ein und versucht
der Betreffende naiver Weise sich seiner Zahlungspflicht durch die
Flucht ins Ausland zu entziehen, so verfolgt ihn die Obervormund-
schaft durch die Konsulate und Gesandtschaften bis ans Ende der
Welt und auf ev. Erbschaften wird Beschlag gelegt. Einem Ahasver
gleich findet er nirgends Ruhe und Rast. Viele jungen Ménner sind
sich der ungeheuren Tragweite ihrer galanten ,Unternehmungen® in
keiner Weise bewuft und ahnen nicht, daBl der Wahn kurz, die Reue
aber sehr lang sein kann. Man hat Beratungsstellen fiir junge
Midchen und Miitter eingerichtet, ebenso nétig wire es aber auch,
derartige Einrichtungen fiir junge Minner ins Leben zu rufen, denn
- letztere sind nicht geringeren Gefahren ausgesetzt, besonders in
den Grofistddten.

Die ganze traurige Entartung und sittliche Verlotterung der
gegenwiirtigen Generation zeigt sich in voller Klarheit auf dem Ge-
biet des Geschlechtslebens auflerhalb und innerhalb der Ehe. Das
Tierisch-Sinnliche, mit oder ohne Trauschein, ist Trumpf geworden.
Ueberall nur Fortpflanzung, nirgends Héherptlanzung, erstere hiufig
genug unter dem erniedrigenden Einfluf des Alkohols. Die liebe-
volle Vereinigung von Mann und Weib, als Pflicht der erhaltenden
Natur gegeniiber, ist zu einer Quelle des bloSen sinnlichen Ver-
gniigens herabgesunken, wenn nicht: zu schlimmerem. Etwaige
Folgen werden durch kiinstliche Mittel verhindert, oder, falls sie sich
dennoch zeigen, in ungesetzlicher Weise beseitigt. Die traurige Folge
davon ist, daB nahezu jede zweite Frau unterleibsleidend ist.

Der Standpunkt der Indo-Arier.

. Es gab eine Zeit in der menschlichen Entwicklungsgeschichte,
in der das Sexuelle in einem viel reineren Lichte betrachtet wurde,
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namlich wihrend der indo-arischen Glanzperiode (ca. 500 v. Chr).
Wohl gab es auch im alten Indien schon Hetdiren und ,Lebemén-
ner‘, und das ,Kdma-Sutram®, das klassische Lehrbuch der alt-
indischen Liebeskunst, weil von gar seltsamen Geschichten und
und Spielarten der sinnlichen Einswerdung zu berichten; aber die
zwei hoheren, sogenannten arischen Kasten, darunter besonders die
Ritterschaft (Kschattryas), legten sich doch groBe Zuriickhaltung auf,
ja in mancher Beziehung konunen sie uns heute noch als Vorbild
dienen. Der Arier trat verhiiltnismiBig jung in den Stand der Ehe
ein. Nachdem er fiir die gewiinschte Anzahl Nachkommen gesorgt
hatte, legte er das Geliibde des Brahmacharya ab, d. h. er gelobte
ein Leben der Keuschheit, und widmete von nun an seine Kriifte
der Meditation und Konzentration, kurz, dem Yoga, dem Streben
nach Einswerdung mit der gottlichen Urschopferkraft. Auf diese
Weise bereitete er sich auf die Initiation (Einweihung in die Ge-
heimnisse des geistigen Seins) vor.

Der Zeugungsakt galt dem Arier als etwas heiliges. Er war
sich der unabsehbaren Tragweite seiner Handlung voll bewuft. Er
wublte, daB es in der Macht der Eitern liegt, die geistige und sitt-
liche Qualitdt der Kinder zu bestimmen, und da3 eine hohere Seele
sich nur dann verkdrpern kann, wenn die entsprechenden Beding-
ungen vorhanden sind. Eltern, welche Kinder wiinschten, bereiteten
sich fiir den betreffenden Akt in wiirdiger Weise vor, ja, sie be-
obachteten sogar eine besondere Diiit, um alle erniedrigenden Ein-
flisse fernzuhalten. In einer der heiligen Schriften der Arier, im
Yajurveda, wird das Zeugungsritual wie folgt beschrieben:

»Wenn der Morgen herannaht, so richtet er (der Gatte)
wie bei einer gewdhnlichen, aus Milch und Reis bestehenden
Topfspeise die zerlassene Butter zu und bringt von seiner
Topfspeise jedesmal einen Loffel voll (als Opfer) dar, indem
er spricht: ,Dem Agni (Gott des Lichtes) Svaha! (Heill), der
Anumati (Gottin der Liebesgunst) Svaha!, dem Gotte Savitar
(Erreger), dessen Erregung die wahre ist, Svaha!“. — Nach-
dem er mit diesen Worten geopfert hat, holt er das {ibrige
heraus und it und reicht, nachdem er gegessen, auch ihr
davon dar. Nachdem er sich sodann die Hénde gewaschen,
fiillt er ein Gefd mit Wasser und besprengt sie damit drei-
mal, indem er spricht:

»Heb’ dich hinweg, Vicvavasu,*)
Such’ andre Médchen dir fiir dich
Voll Ueppigkeit; 1aB einen du
Die Gattin mit dem Gatten sich!“

*) Ein Dimon bezw. tibler EinfluB. -
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Sodann macht er sich an sie und spricht: ,Ich bin ama (Er), und

du bist sa (Sie); du bist sd und ich bin ama; ich bin das Saman und

du bist die Rie, ich bin der Himmel und du bist die Erde.“
(Deussen: Sechzig Upanishaden.)

Die Auswirkung dieser sexuellen Ethik ist noch heutzutage in
manchen Gegenden Indiens erkennbar. Wo diese Praxis, die auf
den Vorschriften des Manu, des altindischen Gesetzgebers fufit, geiibt
wurde, zeichnet sich die Bevilkerung durch einen hochgewachsenen,
edlen, schonen Menschenschlag aus, wihrend iiberall dort, wo der
Islam mit seiner Vielweiberei und seinen sinnlichen Ausschweifungen
Wurzel fassen konnte, deuntliche Anzeichen der Entartung und korper-
lichen Verkiimmerung wahrzunehmen sind. — —

Von der Macht des Gemiits.

Es wird hiiufig und nicht ohne einen Schein von Berechtigung
die Frage aufgeworfen: ,Warum sollen wir dem Sexualtrieb nicht
Folge leisten, wo er uns doch natiirlich und angeboren ist?“ Ab-
gesehen davon, daB zwischem dem geregelten Gebrauch und dem
Mifibrauch der Zeugungsenergie ein Unterschied besteht, ist in erster
Linie Folgendes wohl zu beachten. Der Mensch untersteht ganz
anderen Gesetzen als das Tier. Letzteres steht giinzlich unter der
Herrschaft kosmischer Michte (Naturkrifte), die es zu gewissen
zyklischen Perioden (Brunstzeiten) instinktiv zur Fortpflanzung an-
treiben. Beim Menschen spielt jedoch ein Faktor herein, der fiir
die richtige Beurteilung der ganzen Frage geradezu ausschlaggebend
ist. Dieser Faktor ist die Macht des Gemiits, der Einfluf des Denkens
auf die Sinne und Leidenschaften. Im Denken, in der Imagination
(Vorstellungskraft) und Phantasie besitzt der Mensch
eine Fidhigkeit schopferischer Art, die ihn in den
Stand setzt, den Sexualtrieb zu jedem gewiinschten
Zeitpunkt wachzurufen Diese Fiahigkeit fehlt dem
Tier. Das ist der springende Punkt. Der Profane (All-
tagsmensch), der in seiner naiven Unwissenheit in
Bezug auf psycho-physiologische Vorginge in dem
Wahne lebt, daBGedanken zollfrei seien, und der von
der Notwendigkeit der Gedankeniiberwachung und
Gedankenbeherrschung keine blasse Ahnung hat,
steht stindig unter dem Einfluf seines kiinstlich
erzeugten Geschlechtstriebs, den er durch sein un-
reines Denken zur Ti#tigkeit aufpeitscht. Im Lichte
dieser Erkenntnis betrachtet, wird es sich erweisen, dafl das, was
manche fiir ,gesunden Geschlechtstrieb“ halten, in Wirklichkeit nur
das Ergebnis ihrer ungeregelten, auf das Tierische gerichteten Ge-
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dankentitigkeit ist, die ihre Wirkung auf die Sexualnerven-
zentren ausiibt. Und nun ein weiterer Punkt von hoher Wichtigkeit
fiir die Lebenspraxis. Wer iiber die Einflulsphiire des Sexuellen
hinauskommen und sich der Tyrannei der niederen Natur entziehen
mochte, wer seine Lebenskrifte zusammenhalten und auf hohere
Strebensziele lenken will, der mdge beizeiten danach trachten, Kon-
trolle und Beherrschung bezw. Liuterung seines Gedankenlebens zu
erlangen. Er moge lernen, den Gedanken an das Sexuelle aus
seinem BewuBtsein zu bannen. Das ist das groBle Geheimnis, das
man kennen muf, um aus diesem Kampfe gegen die Krifte der
phniederen Natur“ siegreich hervorzugehen, denn solange unser
Denken im Sinnlichen verankert bleibt, anstatt auf hohe Ideale
gerichtet zu sein, kommen wir von den Umklammerungen der Sexual-
sphinx nicht los — aller guten Vorsitze zwm Trotz. Denn letztere
niitzen im vorliegenden Falle gar nichts. Nur das WISSEN von den
hier herrschenden Gesetzen vermag uns zu erlosen und die dement-
sprechende Praxis. Also nochmal: stindige Wachsamkeit ist erforder-
lich, und sobald eine erotische Gedankenanwandlung auftaucht, muf
sie augeublicklich abgestoBen werden. Unreine Gedanken gleichen
Giftmiicken, die man verscheuchen mufl, bevor sie sich zum Stich
niedersetzen konnen.

Dies gilt fiir erotische Gedanken jeglicher Art. Es ist jedem
Psychologen und Psychiater wohlbekannt, dafl zwischen Onanie und
vergifteter Phantasie ein intimer Zusammenhang besteht. Der diesem
geheimen Laster Ergebene gaukelt sich in seiner Vorstellung die
herrlichsten Frauengestalten vor. Diese unreine Gedankentétigkeit
wirkt erregend auf den Sexualapparat und damit zur Fortsetzung
dieser hochst schéidlichen Gewohnheit, die zu Krankheiten und Ver-
brechen aller Art disponiert, wie neuere Untersuchungen erwiesen
haben. Der Onanist fiihlt, daB jeder ExzeB ihn dem Untergange
ndher bringt, er fait vielleicht auch die besten Vorsiitze, bringt sie
aber niemals zur Durchfiihrung, weil er gar nicht weifl, wo er den
Hebel anzusetzen hat. Er ahnt nicht, daf die tiefere Ursache seines
Lasters im Psychischen (Seelischen), im Gedankenleben zu suchen
ist, und dal dieses der Ueberwachung und Léuterung bedarf, wenn
er jemals hoffen will, seiner nervenzersetzenden Gewohnheit zu ent-
gehen. Gedankenreform ist also das richtige und wirksamste Heil-
mittel; rein kdrperliche Methoden wie z. B. kalte Waschungen etc.
geniigen in solchen Fillen nicht, wenn sie auch als sekundire Heil-
faktoren nicht unterschiitzt werden sollen. Die rationelle Pflege des
Gedankenlebens bildete den Grundton der altindischen Geheim-
schulung, deren Prinzipien heute mehr denn je zu einem Bestand-
teil des deutschen Geistesgutes werden miissen.

s
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Das Geheimnis der Mondphasen.

Wir nidhern uns nunmehr einem wichtigen Geheimnis der ok-
kulten Sexualethik. Dafl Somne und Mond einen grofien Einfluff
auf das Naturgeschehen ausiiben, ist jedem Naturforscher zur Geniige
bekannt. Die Ebbe und Flut, d. h. das Steigen und Fallen der
Meereswasserfliche, riihrt von der Anziehung des Mondes und der
Sonne her. Je nachdem Sonne und Mond gemeinsam zusammen-
wirken oder nicht, tritt die Welle stirker oder schwiicher auf, je
nachdem beide Gestirne in gemeinsamer oder in entgegengesetzter
Richtung wirksam sind. Gemeinsam sind dieselben wirksam zur Zeit
des Vollmondes und des Neumondes. Dann sind die Fluten am
hichsten erregt und es entstehen die sogenannten Springfluten. Da-
gegen entstehen zur Zeit des ersten und letzten Mondviertels die
niedrigsten Fluterregungen, welche Nippfluten heiien. Dieser Wechsel
in der Hohe der Flutgr6Be vollzieht sich jeden Monat zweimal. Im
ganzen indischen Ozean und in den chinesischen Gewiissern, sowie
auch an anderen Gewissern entstehen die sogenannten Eintags-
fluten, wenn Sonne und Mond nicht im Aequator stehen.

Dieses kleine Beispiel aus der Astrophysik mag uns dazu ver-
helfen, den okkulten Einflu8 des Mondes auf die menschliche Kon-
stitution leichter zu verstehen und besser zu wiirdigen, besonders
wenn wir uns mit der Tatsache bekannt machen, daB der mensch-
liche Organismus zu ca. 70 Prozent aus Wasser besteht.

Es war den esoterischen Schulen von jeher bekannt, daf die
menschliche Sexualenergie periodischen Schwankungen un-
terworfen ist, die mit gewissen Mondphasen in Uebereinstimmung
stehen. Dies gilt auch fiir die weiblichen physiologischen Er-
Scheinungen, welche jeden Mondmonat zu 28 Tagen, oder alle 4
Wochen zu je 7 Tagen stattfinden, so da 13 Vorkommnisse dieser
Periode in 364 Tagen stattfinden, welche gleich sind dem solaren
Wochenjahr von 52 Wochen zu je 7 Tagen. — Ferner wird die erste
Bewegung des Fétus bezeichnet durch eine Periode von 126 Tagen,
oder 18 Wochen zu je 7 Tagen. — Die Periode, welche ,die Periode
der Lebensfihigkeit“ genannt wird, ist eine solche von 210 Tagen,
oder von 30 Wochen zu je 7 Tagen. — Die Periode der Geburt ist
vollendet in 280 Tagen, oder einer Periode von 40 Wochen zu je
7 Tagen, oder von 10 Mondmonaten zu je 28 Tagen, oder von 9
Kalendermonaten zu je 31 Tagen, wobei das Mafl der Uebergangs-
periode aus der Finsternis des Mutterschofles zum Licht und zur
Herrlichkeit des bewufiten Daseins, dieses immerwiihrenden uner-
griindlichen Geheimnisses und Wunders, auf dem koniglichen Bogen
des Himmels gemessen wurde. —
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In einem altéigyptischen Papyrus im Louvre (P. Pierret, Etudes
Egyptologiques) finden wir folgenden vielsagenden Ausspruch: ,Paar-
ungen und Empféngnisse erfolgen zahlreich, wenn er (der Mond) an
diesem Tage am Himmel gesehen wird. Und in H. P. Blavatsky’s
GEHEIMLEHRE, Band I S. 249, finden wir folgende Angaben:

»Osiris war der ,Gott“, welcher in der Zeugung offenbar wird“,
denn die Alten kannten viel besser als die Modernen die wirklichen
okkulten Einfliisse des Mondkdrpers auf die Geheimnisse der Emp-
fangnis. In den é&ltesten Systemen finden wir den Mond immer
ménnlich. So ist bei den Indern Soma eine Art von himmlischem
Don Juan, ein ,K0nig“, und der Vater, obgleich illegitim, von Buddha-
Weisheit. Dies bezieht sich auf okkulte Erkenntnis, eine Weitheit,
die durch eine vollstéindige Vertrautheit mit lunaren Mysterien, ein-
schliellich jener der geschlechtlichen Zeugung, gewonnen wird. Und
spéter, als der Mond mit weiblichen Gottheiten in Verbindung
gebracht wurde, mit Diana, Isis, Artemis, Juno etc., riihrte diese Ver-
bindung ebenfalls her von einer vollstindigen Kenntnis der Physiologie
und der weiblichen Natur in physischer sowie psychischer Hinsicht.

In fritheren Zeitperioden der Menschheitsentwi cklung scheinen
sich die physiologischen Vorgiinge bei Mann und Weib in genauer
Uebereinstimmung mit den Volimondphasen abgespielt zu haben,
was heutzutage, in der Regel wenigstens, nicht mehr zutrifft. Es
kann aber auch jetzt noch beobachtet werden, daB Mensiruationen,
welche in die Zeit des Vollmonds fallen, stirker auftreten als die
sonstigen. Es héingt dies wohl damit zusammen, daB wihrend der
Periode des zunehmenden Mondes und Vollmondes eine stirkere
Elektronenaufladung stattfindet, wodurch die Molekularbe-
wegung des Blutes erhht wird. — Analoge Erscheinungen
zeigen sich beim Manne, dessen Sexualenergie bezw.
Leidenschaftlichkeit wihrend letztgenannter zwei
Mondperioden eine Steigerung erféhrt, die ihn, so-
ferne die Kraft nicht in hhere Kaniile geleitet wird,
zu sexuellen Exzessen antreibt, ohne daB er die wahre,
kosmische Ursache dieses Einfiusses kennt. Er glaubt
zu schieben, ist aber nur der Geschobene. — Bei Minnern, welche
einen enthaltsamen Lebenswandel fiihren, macht sich die an gesam-
melte Energie in natiirlicher Weise in Form von Pollutionen Luft,
die meistens ebenfalls zur Zeit der Vollmondphase eintreten. Sie
konnen als Explosivwirkungen der Lebenskraft betrachtet werden
und sind, soferne sie nur zyklisch eintreten, harmlos und unschid-
lich, wenn auch unangenehm. Anders liegt der Fall bei héufig aunf.
tretenden krankhaften Pollutionen, die sich als Folge der Nerven-
iiberreizung durch Onanie einstellen. In letzterem Fall handelt es

e
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sich nicht um einen normalen, sondern um einen krankhaften Vor-
gang, dem nur durch Beké#mpfung des Grundiibels entgegengewirkt
werden kann. — Interessant und wissenswert ist es, daf die An-

- hiinger mancher esoterischer Schulen jeglichen unfreiwilligen Samen-

verlust dadurch zu vermeiden suchen, daB sie auf festen Schlaf
verzichten und die Nachtruhe in einem Zustande des Halbwachseins,
der einer Meditation nahekommt, verbringen. Durch diese Zuriick-
haltung und Aufspeicherung der Lebenskriifte soll die yogatechnische
Entwicklung ganz auflerordentlich geférdert werden. Natiirlich kommt
diese Methode nur fiir solche Praktiker in Frage, die auch sonst
strengste Keuschheit beobachten. —

Wer ein naturgeméfles und dabei enthaltsames Leben fiihrt,
der wird den periodischen Einflu des Vollmonds auf die Zeugungs-
energie bald deatlich wahrzunehmen vermégen. Er wird konstatieren
konnen, daf} seine Energie wihrend der Vollmondphase ihren Hohe-
punkt, ibr kritisches Stadium, erreicht und entsprechend auf seiner
Hut sein, um keine Ueberrumpelung durch die ,Krifte von unten“
zu erleiden, denen der Uneingeweihte so leicht zum Opfer fillt. Mit
Hilfe eines Wandkalenders wird es ihm mdglich sein, die kritischen
Zeitpunkte genau vorauszubestimmen.

Daf} diese Lehre auch fiir Verheiratete von tiefeinschneidender
Bedeutung ist, bedarf keines weiteren Hinweises. Immerhin diirfte

- es vielen Lesern erwiinscht sein, die Anschauung der hichsten

Schulen des Okkuitismus iiber diesen Punkt kennen zu lernen. So
lehrt die indo-tibetanische DZYAN-SCHULE durch H. P. B.:

»Wenn den Scharen der Zerlumpten und Armen in den
Sonntagsschulen, anstatt nutzloser Lektionen aus der Bibel,
Astrologie gelehrt wiirde — soweit wenigstens, als die ok-
kulten Eigenschaften des Mondes und seine verborgenen Ein-
fitisse anf die Zeugung in Betracht kommen — so wiire nur
wenig Grund zur Sorge wegen Anwachsens der Bevolkerung,
noch zur Zufluchtnahme zu der fragwiirdigen Literatur des
Malthusianisten zwecks seiner Hemmung. Denn der Mond
und seine Konjunktionen regeln die Empfiingnisse, und jeder
Astrologe in Indien weifi das. Wihrend der fritheren Rassen,
und endlich zum Beginne der jetzigen wurden jene, welche
eheliche Beziehungen pflogen wilhrend gewisser Mondphasen,
welche die Beziehungen unfruchtbar machten, als Zauberer
und Siinder angesehen. Nun sind aber selbst jene Siinden
des Altertums, die aus einem MiBbrauch der okkulten Kennt-
nisse entsprangen, den Verbrechen von heutzutage augen-
scheinlich vorzuziehen, die infolge giinzlicher Unkenntnis
solcher okkulter Einfliisse veriibt werden.“

(GEHEIMLEHRE, Band I S. 249.)

B it i v Rack
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Physiologische Alchemie.

Die Kunst der Umwandlung der rohen Lebenskriéfte in héher-
geistige Energieformen bildete schon in den frithesten Zeiten eines
der am strengsten gehiiteten Geheimnisse der esoterischen Schulung.
Diese Geheimhaltung hatte ihre guten Griinde. Es war nicht ohne
Gefahr, diese hohe Lehre jedem Profanen anzuvertrauen, denn ab-
gesehen von ihrer schlieflichen Herabwiirdigung durch Unbefugte
muBte mit der Moglichkeit gerechnet werden, daf der Unwiirdige,
der nur niedere, unreine Ziele erstrebte, durch die aufgespeicherte,
aber falschgelenkte Lebensenergie zu schlimmen Handlungen ange-
trieben wurde, die er unter normalen Verhéltnissen vielleicht nie be-
gangen hitte. Aber das war dann die gerechte Strafe fiir seine unauf-
richtige und selbstsiichtige Gesinnung, der jedes edlere Motiv mangelte.

Fiir den wahren Jiinger der esoterischen Lehre sind Enthalt-

samkeit und Aufspeicherung der Lebenskriifte nicht Selbstzweck, .

sondern lediglich Mittel zum Zweck. Es handelt sich darum, die an-
gesammelten Energieen umzuwandeln, in héhere Bahnen zu lenken
und die auf diese Weise erworbenen, hohergeistigen Kriifte einem
niitzlichen, wiirdigen Zweck zu weihen, der mit den Interessen der
Gesamtheit nicht im Widerspruch steht, denn der Bruderschafts-
gedanke mufl bei allen derartigen Bestrebungen den Grundton
unseres Handelns bilden, weil sonst die Gefahr der schwarzen Magie
gegeben ist. Das Bruderschaftsideal ist sozusagen der Kompaf, der
den Strebenden davor schiitzt, bei seinen Forschurgen auf gefiihr-
liche Abwege zu geraten. Deshalb ist das Bruderschattsprinzip durch-
aus keine ,sentimentale Sache“, wie oberfldchliche Norgler wilhnen,
sondern ein Faktor von hochster psychologischer und ethischer Be-
deutung, mit dem in der Praxis unbedingt gerechnet werden muS.

Der oben angedeutete Umwandlungsproze3 der Lebenskrifte
vollzieht sich ganz automatisch, sobald der Strebende einmal die
richtige Einstellung auf sein ,Hoheres SELBST* gefunden hat. Wenn
der Jiinger den YOGA-PFAD ernsthaft entschlossen betritt und be-
ginnt, mit voller Seelenkraft nach dem Ideal der sittlichen Voll-
kommenheit zu streben, dann vollzieht sich gradweise eine tief-
greifende Wandlung in korperlicher, geistiger und sittlicher Be-
ziehung. Das Driisensystem, dessen tiefgreifende Funktionen die
europdische Wissenschaft erst seit verhéltnismiBig kurzer Zeit zn
wiirdigen beginnt, arbeitet machtvoller, das Nervensystem verfeinert
sich und gewinnt an Spannkraft, alle physiologischen Vorgénge voll-
ziehen sich priziser, Denkvermogen, Auffassungsgabe und Gedéchtnis
entfalten sich in ungeahnter Weise, der sittliche Wille und die hther-
geistige Unterscheidungskraft erwachen und geben der gesamten

Lebensfiihrung eine neue, harmonische Richtung. Das sind die An-
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fangsergebnisse und kleineren Résultate. Der Erwerb sogenannter
transzendentaler Fihigkeiten (Yoga-Krifte) stellt sich erst nach ldngerer
Praxis ein, ist aber bei ernstem Streben mit Sicherheit zu erwarten. —

Durch Yoga-Schulung wird die ganze menschliche Natur sozu-
sagen umpolarisiert. Beim Profanen, der gewohnheitsmiiflig dem
Sexualverkehr huldigt, stromen die Nervenkrifte vom Gehirn nach
den Genitalien (Zeugungsorganen). Beim Yogapraktiker tritt das um-
gekehrte Verhilltnis ein. Das Gehirn gleicht alsdann einem Saug-
apparat, der alle liberschijssige Nervenkraft an sich zieht. Ein hoher-
entwickeltes, leistungsfihigeres Zentralnervensystem ist das Ergebnis
dieser Umpolarisierung. Von manchen Autoren wird das Wort ,Yoga“
treffend mit ,Umwandlung“ (Transformation) iibersetzt. Um eine
solche handelt es sich in der Tat. Im Lichte dieser Lehre wird es
uns auch klar, warum die europiischen Erziehungsmethoden alle
fehlschlagen miissen. Sie beschriinken sich in einseitiger Weise auf
Gedéchtnisdrill und vernachléssigen es ginzlich, die oben ange-
deuteten tibrigen Faktoren in Beriicksichtigung zu ziehen. Es fehlt
an jeder psychologischen Orientierung. — — —

Ethik und Yoga.

Hiufig wird die Frage gestellt: ,Warum besteht die Yoga-Lehre
auf der Erfiillung einer gewissen Ethik? Ist denn Yoga ohne sitt-
liche Lebensfiihrung unerreichbar ?“

Darauf wire folgendes zu antworten. In ethischer Beziehung
unterscheidet sich die Yoga-Lehre von jedem kirchlichen System da-
durch, daf sie den Menschen in sittlicher Beziehung auf eigene Fiifle
stellt und ihn fiir alle Folgen seiner Handlungen vollauf verantwort-
lich erklért, kurz, der Strebende wird zu einer durchaus selbstéindigen
Individualitit. Im Gegensatz zu den mittelalterlich-dogmatischen
Systemen kennt die Yoga-Philosophie keinen Stindenbock, dem man
die Folgen begangener Siinden und Fehler bequem aufhalsen kinnte,
um selbst von allen schlimmen Auswirkungen verschont zu bleiben.
Der Jiinger muf} sich vielmehr dariiber klar werden, dafl es in seiner
Macht liegt, sein Schicksal selbst zu gestalten, und zwar auf Grund
des Kausalitiitsgesetzes, wonach jede Ursache ihre Wirkung hervor-
bringt und jede Wirkung auf eine Ursache zuriickzufiihren ist.
»Jeder ist seines eigenen Gliickes Schmied“ und ,Jedem das Schick-
sal, das ihm gebiihrt!“ — ‘

Es sollte aber auch klar verstanden werden, da die esoterische
Ethik absolut nichts mit Sentimentalitit (Gefiihlsduselei) zu tun hat,
sondern auf positiven, wissenschaftlichen Grundlagen ruht. Er-
niedrigende Leidenschaften und Siinden sind eben ein unbedingtes




14 Das Sexualproblem im Lichte der esoterischen Philosophie

Hindernis fiir das Erreichen hohergeistiger Entwicklungszustéinde; sie
fithren nicht zum ,Uebermenschen®, sondern zum »,Untermenschen®.
Nehmen wir einige Beispiele aus der Praxis. Wer leicht und héufig
in Zorn gerit, wird nur wenig Fortschritte machen, denn leiden-
schaftlicher Zorn hat die eigenartige Wirkung, daB er die feineren
Fasern des Gehirns verbrennt, ohne die ein hohergeistiges Bewuft-
sein unmdglich ist. Oder Habsucht. Der Habsiichtige gerét sehr leicht
in Zorn, besonders dann, wenn er sich materiell benachteiligt glaubt.
Somit fiihrt Habsucht zu den gleichen zerstrenden Wirkungen wie
Zorn. Oder Eitelkeit. Sie erzeugt eine Unmenge triigerischer Vor-
stellungsbilder im BewuBtsein bezw. in der Aura, und diese dréngen
den Strebenden, Irrlichtern gleich, vom richtigen Pfade ab. Sinnlich-
erotische Gedanken, andererseits, {iben eine schwichende Wirkung
auf den elektrischen Turgor (Spannungszustand) gewisser Zellbezirke
im Gehirn aus und lihmen das abstrakte Denkvermdgen; eine dhn-
liche Wirkung hat auch der AlkoholmiBibrauch. Geschlechtliche Aus-
schweifungen bringen die sogenannten okkulten Organe zur Ver-
kiimmerung. Mit Bezug hierauf heifit es in der GEHEIMLEHRE:

»Die Frage wird oft gestellt: Weshalb soll Ehelosigkeit und
Keuschheit eine unerliBliche Bedingung der regelmiiligen Chelaschaft
(Schiilerschaft) oder der Entwicklung psychischer und okkulter Kriifte
sein? . ... Wenn wir lernen, daB das dritte Auge (Zirbeldriise)
einstmals ein physiologisches Organ war und spiiterhin, infolge des
allméhlichen Schwindens der Geistigkeit und Zunehmens der Stoff-
lichkeit, indem die Spiritualitiit durch die physische Natur erldscht
wurde, dasselbe ein verkiimmertes Organ wurde, das jetzt von den
Physiologen ebensowenig verstanden wird wie die Milz — wenn wir
dies lernen, so wird der Zusammenhang klar. Wihrend des
menschlichen Lebens ist das gr68te Hindernis auf
dem Wege der spirituellen Entwicklung, und insbe-
sondere fiir die Erlangung von Yogakriiften, die T#tig-
keit unserer physiologischen Sinne. Natiirlich wirkt der
normale und abnormale Zustand des Gehirns und der Grad aktiver
Titigkeit in der Medulla cblongata michtig auf die Zirbeldriise (das
spirituelle Auge, der Sitz des Vernunftfunkens und GENIUS) zuriick,
denn_infolge der Anzahl der ,Zentren® in jener Region, welche weit-
aus die groBte Zahl der physiologischen Titigkeiten der tierischen
‘Oekonomie kontrolliert, und auch infolge der engen und innigen
Nachbarschaft der beiden muf8 eine sehr miichtige ,induktive“ Ein-
wirkung von der Medulla auf die Zirbeldriise ausgeiibt werden.*

Ferner: ,Wihrend der Titigkeit des inneren Menschen (withrend
Trancezustinden und geistigen Visionen) schwillt das (dritte) Auge
(die Zirbeldriise im Kopf) an und dehnt sich aus. Der Arhat (Adept,
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hohe Yogi) sieht und fiihlt es und reguliert sein Wirken dement-
sprechend. — Der unbefleckte Lanoco (Yogaschiiler, Chela) braucht
keine Gefahr zu fiirchten; wer sich selbst nicht in Reinheit erhilt
(wer nicht keusch ist), wird keine Hilfe von dem ,Deva-Auge*
(Gotterauge) empfangen.“ .
(Geheimlehre, Band II, S. 308/309.)

Das Gesagte zeigt zur Geniige, welche innige Zusammenhinge
zwischen sittlicher Lebensfithrung und Yoga-Schulung bestehen, und
daf} eines ohne das andere nicht denkbar ist. Selbstkritik und Selbst-
bemeisterung sind deshalb die beiden Grundpfeiler, auf denen wir
aufbauen miissen. Diese Arbeit bleibt keinem Strebenden erspart
— denn ohne Miihe kein Preis! '

Genius und Genie.

Genie ist die Auswirkung des uns beseelenden und iiberschat-

‘tenden GENIUS, den wir uns nur als einen Strahl Gottlich-Geistigen

LICHTES vorstellen konnen. Nach esoterischer Auffassung besitzt
jedes menschliche Wesen einen solchen Genius, doch weifl der Un-
eingeweihte nichts davon. Auch fiihlt er den EinfluB seines ,Schutz-
engels® nur in den allerseltensten Fillen, denn sein BewuBtsein wird
von Sinnesstiirmen und Zyklonen der Leidenschaft durchtobt, welche
die ,stille, kleine Stimme“ seines ,Hoheren SELBSTES gewaltsam
iibertonen. Er sucht das Géttliche, von dem er sich in der Regel
vollig verkehrte Vorstellungen macht, in weiten Weltenfernen und
ahnt nicht, dafl das ,Himmelreich® ihm so nahe liegt.

Anders liegt der Fall bei einem aufrichtigen Jiinger der esoteri-
schen WEISHEITSRELIGION. Er hat gelernt, den hochgehenden
Wogen der Leidenschaft Ruhe zu gebieten und ist gewohnt, sein
Herz dem Einstromen der Gottlichen Lichtkraft zu offnen. Christus
ist in ihm geboren. Die Macht des LOGOS (Urschopferkraft) er-
fiillt sein inneres Wesen mit ihrem Glanz und ihrer Herrlichkeit,
und er erkennt, da die Christus-Kraft, als der wahre esoterische
Erloser, in ihm auferstanden und zu einem Teile seines Wesens ge-
worden ist. Das Mysterium der Erlésung hat sich vollzogen. Das
»Himmelreich ist nahe herbei gekommen. — — —

In jedem Menschen ist das Feuer des Genius als schlummerndes
Fiinkchen, als Vernunftfunken oder ,Erkenntnislicht* (buddhi),
wie die Inder sagen, vorhanden. Aber der Alltagsmensch tut nichts,
um dieses Fiinkchen zur Flamme anzufachen, im Gegenteil, durch
seine unnatiirliche Lebensweise arbeitet er f5rmlich daran, den letzten
Rest Gottlichkeit in sich zu ersticken. Anders der Jiinger der wahren
Lebenskunst. Er weif}, daB8 dieses ,Fiinkchen* entwicklungsfihig ist,
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ja, daB es das wertvollste Element im GeistesbewuBtsein des Men-
schen darstellt: es ist der ,Ariadnefaden“, der uns aus dem Labyrinth
irdischer Tduschungen zu filhren vermag. Stiéndiges Streben nach

~ Einswerdung mit dem ,Hoheren SELBST* erweckt die Zirbeldriise

und damit das geistige ,Fiinkchen“ zu erhohter Titigkeit. Der
Funken wird gradweise zum LICHTKEGEL, der schliefllich das ganze
Bewufitsein des Strebenden mit seinem gottlichen Glanze erfiillt.
Das ist ERLEUCHTUNG. Wer dieses Stadium erreicht hat, dem
schwinden alle materialistischen Zweifel. Er erkennt praktisch, da8
sein hohergeistiges Ich iiber alle Verniinfteleien des sinnlichen Ver-
- standes erhaben ist, daB sein wahres Geist-Selbst der gottlichen
Lichtsphire entstammt, da8 es schon vor der Geburt seiner sterb-
lichen Hiille existierte und letztere auch iiberdauern wird, kurz, daB
seine ,Seele“ dem ewigen Jetzt angehort. ,Wer ilberwindet, den
will ich machen zum Pfeiler in dem Tempel meines Gottes, und soll
nicht mehr hinausgehen.“ (Offenb. Joh. 3, 12.)



